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ACTA DE REUNIÓN 

 

FECHA LUGAR HORARIO 

17/06/2026 Institución Educativa 
Departamental Antonio 

Ricuarte 

9:00 am-11:00 am 

TEMAS 
Actividad N°5 
Apoyo a Tiendas Escolares Saludables 

DESARROLLO 

• Reunión de socialización con el rector de la institución educativa 
En el marco de la estrategia PIC se llevó a cabo una reunión con el rector de la 
institución educativa, con el propósito de socializar la estrategia de Tiendas 
Escolares Saludables y presentar los objetivos, alcances y actividades 
contempladas para su implementación. Durante el encuentro se explicó la 
importancia de promover entornos alimentarios saludables dentro del 
establecimiento educativo, fomentando la oferta de alimentos con mayor valor 
nutricional y reduciendo la disponibilidad de productos ultraprocesados con alto 
contenido de azúcares, sodio y grasas. Asimismo, se resolvieron inquietudes 
relacionadas con la estrategia, se identificaron oportunidades de articulación con la 
comunidad educativa y se establecieron compromisos para favorecer el desarrollo 
de las actividades programadas, fortaleciendo el trabajo conjunto entre la institución 
educativa y el equipo de salud. 
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• Educación nutricional dirigida a estudiantes de grado cuarto 
Se realizó una jornada educativa dirigida a los estudiantes de grado cuarto, liderada 
por la profesional en nutrición, con el objetivo de promover hábitos de alimentación 
saludable mediante la enseñanza de la conformación de un plato saludable. Durante 
la actividad se explicó la importancia de incluir diariamente frutas, verduras, 
cereales, proteínas y agua como parte de una alimentación equilibrada, resaltando 
los beneficios que estos alimentos aportan al crecimiento, desarrollo, rendimiento 
escolar y prevención de enfermedades. La metodología empleada fue participativa, 
permitiendo la interacción de los estudiantes mediante preguntas, ejemplos 
prácticos y actividades didácticas que facilitaron la comprensión de los contenidos. 
Al finalizar la jornada, los estudiantes demostraron interés y participaron 
activamente, fortaleciendo sus conocimientos sobre la selección de alimentos 
saludables y la importancia de mantener hábitos alimentarios adecuados tanto en 
el entorno escolar como en el hogar. 
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